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milk lait Milch leite latte melk leche 
egg oeuf Eier ovos uovo eieren huevo 
cereals 
containing 
gluten 

céréales qui 
contiennent 
du gluten 

Glutenhaltige 
Getreide 
(Weizen) 

cereais que 
contêm 
glúten 

cereali 
contenenti 
glutine 

gluten- 
bevattende 
granen 

cereales 
que 
contienen 
gluten 

fish poisson Fisch peixe pesce vis pescado 
crustaceans crustacés Krebstiere crustáceos crostacei schaaldieren crustaceos 
molluscs mollusques Molluske moluscos molluschi weekdieren moluscos 
tree nuts fruits à 

coque 
Baumnüsse frutos de 

casca rija 
frutta a 
guscio 

noten frutos 
secos 

cashew nut noix de 
cajou 

Cashew castanhas 
de caju 

anacardi cashew- 
noten 

anacardo 

pistachio pistaches Pistazie pistáchios pistacchi pistachnoten pistacho 
hazelnut noisettes Hazelnuss avelãs nocciole hazelnoten avellanas 
walnuts noix Walnuss nozes noci walnoten nueces 
pecan nuts noix de 

pécan 
Pekannuss nozes 

pécan 
noci pecan pecannoten nueces de 

pécan 
almonds amandes Mandeln amêndoas mandorle amandelen almendras 
Macadamia 
nuts 

noix de 
Macademia 

Macadamia nozes de 
macadâmia 

noci di 
macadamia 

macadamia-
noten 

nueces de 
macadamia 

Brazil nuts noix du 
Brésil 

Paranuss castanhas 
do Brasil 

noici 
brasiliane 

paranoten nueces de 
Brasil 

peanuts arachides Erdnuss amendoins arachidi pindas cacahuetes 
lupin lupin Lupine tremoço lupino lupine altramuces 
beans haricots Bohnen feijões fagioli bonen frijoles 
peas petit pois Erbsen ervilhas piselli erwten guisantes 
lentils lentilles Linsen lentilhas lenticchie linzen lentejas 
soya soja Soja soja soia soja soja 
pine nuts pignon de 

pin 
Pinienkerne pinhões pinoli pijnboom- 

pit 
piñones 

sesame sesam Sesam sésamo sesamo sesamzaad sesamo 
celery céleri Sellerie aipo sedano selder apio 
mustard moutarde Senf mostarda mostarda mosterd mostaza 
fenugreek fenugrec Bockshornklee feno-grego fieno greco fenegriek fenogreco 
sulphites sulfites Sulfite sulfitos solfiti sulfieten sulfitos 
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